
77.7コラム
「
終
活
」
と
聞
い
て
ど
ん
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す

か
？暗

い
？
寂
し
い
？
自
分
に
は
ま
だ
先
の
こ
と
？

以
前
の
私
な
ら
そ
う
答
え
て
い
た
と
思
い
ま
す
。

た
だ
、
今
で
は
「
終
活
」
に
つ
い
て
の
考
え
方
が

1
8
0
度
変
わ
り
ま
し
た
。

前
職
は
ア
パ
レ
ル
業
界
で
仕
事
を
し
て
い
て
、
ま
だ

若
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
お
葬
式
の
参
列
の
経
験
も
ほ

と
ん
ど
な
く
「
終
活
」
と
い
う
言
葉
も
ピ
ン
と
き
ま
せ

ん
で
し
た
。

た
だ
、
人
生
と
は
不
思
議
な
も
の
で
、
そ
ん
な
私
に

ご
縁
が
あ
り
葬
儀
社
に
勤
め
始
め
た
の
が
5
年
前
の
こ

と
。
何
も
か
も
が
初
め
て
の
こ
と
ば
か
り
で
し
た
。

こ
こ
で
初
め
て
目
の
当
た
り
に
し
ま
し
た
。

「
人
は
本
当
に
亡
く

な
っ
て
し
ま
う
」
と
い

う
こ
と
を
。

私
は
、
わ
か
っ
て
は

い
た
の
に
も
か
か
わ
ら

ず
向
き
合
っ
て
こ
な

か
っ
た
の
で
す
。

そ
し
て
仕
事
柄
、

様
々
な
年
齢
層
の
方
を

お
見
送
り
し
て
初
め
て

気
が
付
き
ま
し
た
。

「
時
間
は
有
限
で
あ
る
」

こ
の
こ
と
を
知
る
ま
で
は
、
日
々
の
忙
し
さ
に
追
わ

れ
て
人
生
に
つ
い
て
深
く
考
え
ず
に
生
き
て
し
ま
っ
て

い
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

時
間
は
有
限
で
明
日
の
こ
と
は
わ
か
ら
な
い
。

だ
か
ら
こ
そ
精一杯
生
き
た
い
と
初
め
て
思
い
ま
し
た
。

「
終
活
」
こ
の
言
葉
だ
け
聞
く
と
終
わ
り
の
た
め
の
活

動
と
読
め
ま
す
が
、
私
は
こ
の
「
終
活
」
と
い
う
言
葉

は
終
わ
り
を
見
据
え
た
人
が
初
め
て
人
生
が
始
ま
る
と

い
う
、
暗
く
も
怖
く
も
な
く
、
む
し
ろ
人
生
の
ス
タ
ー

ト
だ
と
い
う
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
言
葉
だ
と
心
か
ら
思
っ
て

い
ま
す
。

そ
し
て
「
終
活
」
の
第
一
歩
と
し
て
は
エ
ン
デ
ィ
ン

グ
ノ
ー
ト
が
お
す
す
め
で
す
！！

こ
の
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
に
は
お
気
に
入
り
の
写

真
が
貼
れ
た
り
、「
私
の
年
表
」、
大
切
な
方
へ
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
、
財
産
、
も
し
も
の
時
の
病
気
や
介
護
に
つ
い

て
な
ど
を
記
す
こ
と
が
出
来
ま
す
。

書
く
こ
と
で
自
分
と
向
き
合
う
、
大
切
な
こ
と
を
考

え
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。

私
が
書
い
た
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
中
に
は
私
の

年
表
と
い
う
ペ
ー
ジ
が
あ
り
ま
し
た
。
自
分
が
生
ま
れ

て
か
ら
今
日
ま
で
の
歩
み
が
書
け
る
の
で
す
が
、
書
き

な
が
ら
あ
ん
な
事
が
あ
っ
た
な
、
こ
ん
な
事
が
あ
っ
た

な
、
と
振
り
返
れ
た
の
は
貴
重
で
し
た
。
私
自
身
は
エ

ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
書
い
た
後
は
す
っ
き
り
と
し
た

清
々
し
い
気
持
ち
す
ら
覚
え
ま
し
た
。書
い
て
振
り
返
っ

た
後
に
、
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
考
え
る
の
み
で
す
！！

終
活
を
通
し
て
、
地
域
の
皆
様
の
人
生
が
よ
り
充
実

し
た
素
敵
な
も
の
に
な
り
ま
す
よ
う
に
・
・
・

「終活のすすめ」

アイグステック株式会社

地域に根ざし、人に寄り添う

一般建築

大規模修繕 住宅建築

防音工事一般建築

大規模修繕 住宅建築

防音工事

本社  藤沢市大庭5404-7 湘南エスパス
TEL （0466）86-8860  FAX （0466）87-8583
事業所：藤沢・座間・町田・御殿場松代印刷株式会社https : // www.matsushiro.co.jp

アイグステックアイグステック

アパレル業界で 16 年勤務。2019 年よりティア相模大塚・ティア南林
間入口のマーケティングプロデューサーとして地域交流を大切に活動
しています。2020 年より FM やまと『終活 Café』パーソナリティを
務めています。
ティア相模大塚ではエンディングノートをプレゼント中！！

安心してください！これは先日のまちゼミで行われた体験の模様です♪↑

パーソナリティ

小山香織
『終活 Café』
毎週土曜日18:00～18:30
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